WEWNĄTRZSZKOLNY SYSTEM

DORADZTWA ZAWODOWEGO

W ZESPOLE SZKÓŁ NR 10 IM.PROF.J. GROSZKOWSKIEGO W ZABRZU

WEWNĄTRZSZKOLNY SYSTEM

DORADZTWA ZAWODOWEGO

W ZESPOLE SZKÓŁ NR 10

Podstawa  prawna:  Ustawa  z  dnia  7  września  1991 r.  o  systemie  oświaty

(Dz.U. z 1996 r. Nr 67 poz. 329 i Nr 106, poz. 496, z 1997 r. Nr 28, poz. 153

i Nr 141, poz. 943, z 1998 r. Nr 117, poz. 759 i Nr 162, poz. 1126 oraz z 2000 r.

Nr 12, poz. 136, Nr 19, poz. 239, Nr 48, poz. 550, Nr 104, poz. 1104, Nr 120,

poz. 1268 i Nr 122, poz.1320 oraz z 2001 r. Nr 111, poz. 1194 i Nr 144, poz. 1615.)
      

Cel główny:       UCZEŃ ŚWIADOMIE KSZTAŁTUJE SWOJĄ KARIERĘ ZAWODOWĄ
     

Cele szczegółowe:     -Umiejętność dokonania samooceny swoich możliwości psychofizycznych

-Poznanie zawodów przyszłości

-Określenie swoich predyspozycji zawodowych

-Zdobycie informacji o rynku pracy

-Umiejętność poszukiwania pracy

-Poznanie możliwości radzenia sobie z problemem bezrobocia

-Umiejętność dokonywania właściwych wyborów edukacyjnych

Klasa I Gimnazjum

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy 

realizacji


	Ilość godzin

	Poznawanie siebie
	Kształcenie umiejętności poszukiwania zasobów
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Znajdowanie swojego miejsca w grupie rówieśniczej
	Zajęcia integracyjne
	Pedagog szkolny
	I semestr
	3

	Wykorzystywanie wiedzy o sobie
	Budowanie poczucia własnej wartości
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1

	
	Zdobywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1


Klasa II Gimnazjum

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji


	Ilość godzin

	Charakterystyka zawodów
	Poznanie wybranych zawodów
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Kształcenie umiejętności poszukiwania informacji       o zawodach
	Zajęcia w bibliotece szkolnej
	Wychowawca

Bibliotekarz
	I semestr
	1

	Predyspozycje zawodowe
	Określenie własnych predyspozycji zawodowych
	Warsztaty                w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	4

lub

1

	Dokumenty aplikacyjne
	Kształcenie umiejętności pisania CV i listu motywacyjnego
	Lekcja języka polskiego
	Nauczyciel języka polskiego
	II semestr
	3

	Rynek pracy
	Zapoznanie wybranych aspektów rynku pracy
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1


Klasa III Gimnazjum

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji
	Ilość godzin

	Informacje              o szkolnictwie ponadgimnazjalnym
	Zapoznanie ze strukturą szkolnictwa ponadgimnazjalnego
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Pobudzanie aktywności        w poszukiwaniu informacji o szkołach
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1

	
	Zapoznanie z ofertą edukacyjną szkół ponadgimnazjalnych
	Targi Edukacyjne
	Wychowawcy
	II semestr
	2

	Predyspozycje zawodowe
	Ustalanie własnych predyspozycji zawodowych
	Warsztaty w Centrum Kształcenia Praktycznego
	Doradca zawodowy
	I semestr
	4

	Prawo pracy
	Zapoznanie                          z wybranymi elementami prawa pracy
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS
	II semestr
	1

	Bezrobocie
	Zapoznanie                     z problemem bezrobocia  i przeciwdziałania temu zjawisku 
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS
	II semestr
	1

	Planowanie ścieżki edukacyjnej
	Dopasowanie wyborów edukacyjnych do preferencji zawodowych  i wymagań rynku pracy
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS
	II semestr
	1

	
	Wprowadzenie podania  do elektronicznego systemu rekrutacji
	Lekcja informatyki
	Nauczyciel informatyki
	II semestr
	1

	
	Podejmowanie decyzji edukacyjnych
	Spotkania indywidualne           
	Doradca zawodowy
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb


Klasa I Liceum Ogólnokształcącego

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji


	Ilość godzin

	Znajomość siebie
	Uświadomienie własnych zasobów
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Odkrywanie własnych preferencji zawodowych
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1

	Wykonywany zawód na tle procesów społecznych
	Zapoznanie z problemem pełnienia ról społecznych
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	
	Poznanie charakterystyki grup zawodowych
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	Prawo pracy
	Poznanie praw, obowiązków oraz form zatrudnienia pracownika
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	1

	Proces poszukiwania pracy
	Poznanie  metod poszukiwania pracy
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	2

	Dokumenty aplikacyjne
	Zapoznanie z dokumentami aplikacyjnymi
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	1

	
	Wykorzystanie Europass-Paszport Językowy do określenia swoich kompetencji językowych
	Lekcja języka    angielskiego
	Nauczyciel języka angielskiego
	II semestr
	1

	Bezrobocie
	Zapoznanie z problemem bezrobocia i zmiany zawodu
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości,

doradca zawodowy
	II semestr
	2

	
	Analiza problemu bezrobocia i poznanie jego źródeł
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	Planowane ścieżki edukacyjnej
	Podjęcie decyzji o wyborze przedmiotów rozszerzonych
	Spotkania indywidualne          z doradcą zawodowym
	Doradca zawodowy
	II semestr
	Adekwatna do potrzeb


Klasa II  Liceum Ogólnokształcącego
	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji


	Ilość godzin

	Wiedza o sobie,     a wymagania zawodu
	Poznanie rodzin zawodów
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Ustalenie priorytetów zawodowych
	Zajęcia aktywizujące 
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	Planowanie kariery zawodowej             i ścieżki edukacyjnej
	Zapoznanie z programami edukacyjnymi Unii Europejskiej oraz Europassem
	Zajęcia z doradcą zawodowym
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Poznanie oferty edukacyjnej szkolnictwa wyższego
	Targi Edukacyjne
	Wychowawca
	II semestr
	3

	
	Kształtowanie umiejętności wyznaczania celów zawodowych
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1

	
	Poznanie zasad skutecznego działania
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1

	Rynek pracy
	Poznanie lokalnego rynku pracy
	Spotkania z pracodawcami
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości, doradca zawodowy
	I semestr
	Adekwatna do potrzeb


Klasa III Liceum Ogólnokształcącego

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji
	Ilość godzin



	Oferta edukacyjna szkół wyższych      i policealnych
	Poznanie kierunków studiów oraz dodatkowych atutów studiowania na wybranych uczelniach 
	Prezentacja przedstawicieli uczelni państwowych            i niepaństwowych
	Doradca zawodowy
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	
	Przekazanie informacji              o kierunkach studiów                i wymaganiach rekrutacyjnych 
	Konsultacje indywidualne         
	Doradca zawodowy
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	
	Poszukiwanie informacji           o szkolnictwie wyższym           i policealnym 
	Lekcja                 w bibliotece
	Wychowawca
	I semestr
	1

	Proces poszukiwania pracy
	Analiza wybranych elementów procesu rekrutacji
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	Bezrobocie             i zmiana zawodu
	Poznanie sposobów radzenia sobie w sytuacji utraty pracy
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Zapoznanie z ofertą Powiatowego Urzędu Pracy
	Prezentacja przedstawicieli Powiatowego Urzędu Pracy
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1


Klasa III Liceum Profilowanego

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji
	Ilość godzin

	Oferta edukacyjna szkół wyższych      i policealnych
	Poznanie kierunków studiów      i możliwości kształcenia           w szkołach policealnych
	Prezentacja przedstawicieli uczelni i szkół policealnych
	Doradca zawodowy
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	
	Zapoznanie z ofertą zabrzańskich szkół policealnych
	Targi Edukacyjne
	Doradca zawodowy
	II semestr
	3

	
	Przekazanie informacji              o szkołach policealnych,            kierunkach studiów oraz warunkach rekrutacji     
	Konsultacje indywidualne         z doradcą zawodowym
	Doradca zawodowy
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	Proces poszukiwania pracy
	Kształcenie umiejętności aktywnego poszukiwania pracy
	Warsztaty            w Centrum Kształcenia Praktycznego           
	Doradca zawodowy
	I semestr
	4

	Dokumenty aplikacyjne
	Wykorzystanie Europass-Paszport Językowy do określenia swoich kompetencji językowych
	Lekcja języka angielskiego
	Nauczyciel języka angielskiego
	II semestr
	1

	Bezrobocie             i zmiana zawodu
	Poznanie sposobów radzenia sobie w sytuacji utraty pracy
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Zapoznanie z ofertą Powiatowego Urzędu Pracy
	Prezentacja przedstawicieli Powiatowego Urzędu Pracy
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1


Klasa I Liceum Ogólnokształcącego – klasa sportowa

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji


	Ilość godzin

	Znajomość siebie
	Uświadomienie własnych zasobów
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	Wykonywany zawód na tle procesów społecznych
	Zapoznanie z problemem pełnienia ról społecznych
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	
	Poznanie charakterystyki grup zawodowych
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	Prawo pracy
	Poznanie praw, obowiązków oraz form zatrudnienia pracownika
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	1

	Proces poszukiwania pracy
	Poznanie  metod poszukiwania pracy
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	2

	Dokumenty aplikacyjne
	Zapoznanie z dokumentami aplikacyjnymi
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	1

	
	Wykorzystanie Europass-Paszport Językowy do określenia swoich kompetencji językowych
	Lekcja języka    angielskiego
	Nauczyciel języka angielskiego
	II semestr
	1

	Bezrobocie
	Zapoznanie z problemem bezrobocia i zmiany zawodu
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości,

doradca zawodowy
	II semestr
	2

	
	Analiza problemu bezrobocia i poznanie jego źródeł
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	
	Analiza podjętych decyzji edukacyjnych i perspektyw zawodowych
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1

	Planowane ścieżki edukacyjnej
	Podjęcie decyzji o wyborze przedmiotów rozszerzonych
	Spotkania indywidualne          z doradcą zawodowym
	Doradca zawodowy
	II semestr
	Adekwatna do potrzeb


Klasa I Technikum

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji


	Ilość godzin

	Znajomość siebie
	Uświadomienie własnych zasobów
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Analiza własnych uzdolnień, umiejętności  i zainteresowań zawodowych
	Warsztaty            w Centrum Kształcenia Praktycznego
	Doradca zawodowy
	II semestr
	4

	
	Poznawanie działalności firm branży elektronicznej               i informatycznej
	 Prezentacje
	Nauczyciel przedmiotów zawodowych
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	Planowanie kariery zawodowej
	Poznanie możliwości rozwoju zawodowego w wybranym zawodzie 
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1

	
	Dopasowanie osobowości zawodowej do charakteru pracy
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1


Klasa II Technikum

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji


	Ilość godzin

	Wiedza o sobie,     a wymagania zawodu
	Poznanie rodzin zawodów
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Określenie swojego profilu zawodowego
	Lekcja języka angielskiego zawodowego
	Nauczyciel języka angielskiego zawodowego
	II semestr
	1

	Planowanie kariery zawodowej


	Podejmowanie decyzji edukacyjnych i zawodowych 
	Warsztaty             w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
	Doradca zawodowy
	II semestr
	4

	
	Wyznaczanie celów edukacyjnych i zawodowych
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Zapoznanie z programami edukacyjnymi Unii Europejskiej i Europassem
	Lekcja z doradcą zawodowym
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	Rynek pracy


	Poznawanie działalności firm branży elektronicznej               i informatycznej
	 Prezentacje
	Nauczyciel przedmiotów zawodowych
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	
	Poznanie możliwości pracy    w wybranym zawodzie
	Wycieczka do zakładu pracy
	Doradca zawodowy
	II semestr
	Adekwatna do potrzeb


Klasa III Technikum

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji


	Ilość godzin

	Wykonywany zawód na tle procesów społecznych
	Zapoznanie z problemem pełnienia ról społecznych
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	
	Poznanie charakterystyki grup zawodowych
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	Prawo pracy
	Poznanie praw, obowiązków oraz form zatrudnienia pracownika
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	2

	Proces poszukiwania pracy
	Poznanie  metod poszukiwania pracy
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	2

	
	Zapoznanie z wymaganiami pracodawców brytyjskich
	Lekcja języka angielskiego zawodowego
	Nauczyciel języka angielskiego zawodowego
	II semestr
	1

	
	Kształtowanie umiejętności autoprezentacji w języku angielskim
	Lekcja języka angielskiego zawodowego
	Nauczyciel języka angielskiego zawodowego
	II semestr
	1

	Dokumenty aplikacyjne
	Zapoznanie z formą i treścią CV oraz listu motywacyjnego
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	1

	
	Kształcenie umiejętności pisania CV
	Lekcja języka angielskiego zawodowego
	Nauczyciel języka angielskiego zawodowego
	II semestr
	1

	Rynek pracy
	Poznawanie działalności firm branży elektronicznej               
i informatycznej
	Targi, wystawy, prezentacje
	Nauczyciel przedmiotów zawodowych
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	Bezrobocie
	Zapoznanie z problemem bezrobocia i poznanie jego źródeł
	Lekcja WOS
	Nauczyciel WOS-u
	I semestr
	1

	
	Zapoznanie z problemem bezrobocia i zmiany zawodu
	Lekcja podstaw przedsiębiorczości
	Nauczyciel podstaw przedsiębiorczości
	II semestr
	2

	Planowanie kariery zawodowej
	Poznanie zasad skutecznego działania
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1

	
	Ustalenie priorytetów zawodowych
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	II semestr
	1


Klasa IV Technikum

	Tematyka
	Zadania
	Formy realizacji
	Realizatorzy
	Terminy realizacji
	Ilość godzin

	Oferta edukacyjna szkół wyższych      i policealnych
	Poznanie kierunków studiów oraz dodatkowych atutów studiowania na wybranych uczelniach 
	Uczestnictwo        w targach edukacyjnych oraz prezentacjach przedstawicieli uczelni i szkół policealnych
	Doradca zawodowy
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	
	Przekazanie informacji              
o kierunkach studiów                
i wymaganiach rekrutacyjnych 
	Konsultacje indywidualne         z doradcą zawodowym
	Doradca zawodowy
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	Rynek pracy
	Poznawanie działalności firm branży elektronicznej                
i informatycznej
	Uczestnictwo        w targach, wystawach, prezentacjach
	Nauczyciel przedmiotów zawodowych
	Cały rok
	Adekwatna do potrzeb

	Proces poszukiwania pracy
	Analiza wybranych elementów procesu rekrutacji
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	Dokumenty aplikacyjne
	Wykorzystanie  Europass- CV oraz Europass-Paszport Językowy 
	Lekcja języka angielskiego zawodowego
	Nauczyciel języka angielskiego zawodowego
	I semestr
	1

	Bezrobocie             
i zmiana zawodu
	Poznanie sposobów radzenia sobie w sytuacji utraty pracy
	Zajęcia aktywizujące
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	
	Zapoznanie z ofertą Powiatowego Urzędu Pracy
	Prezentacja przedstawicieli Powiatowego Urzędu Pracy
	Doradca zawodowy
	I semestr
	1

	Dodatkowe kwalifikacje
	Zdobycie uprawnień SEP
	Dodatkowy kurs
	Nauczyciel przedmiotów zawodowych
	II semestr
	Adekwatna do potrzeb


