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PODSTAWA PRAWNA

* Ustawa z 14 grudnia 2016r — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017r. poz.59) —art.26, art. 84
ust.2 pktl.ust3.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia
ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1 go
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017r.p0z.356)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa o systemie o$wiaty z dn. 07.09.91r. wraz z pdzZniejszymi zmianami.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.94r.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania wyrobow tytoniowych

z dn. 09.11.95r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi z dn. 26.10.82 r.
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomani z dn. 24.04.97r.

Rozporzadzenie MENIS w sprawie zasad udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w publicznych szkotach i placowkach z dn. 17.11.2010r.

Rozporzadzenie MENIS w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowaweczej i
zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem z dn. 31.01.03r.
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r.(w zapewnieniu bezpiecznych
warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach — ,,Bezpieczna+”

Program Wychowawczy Szkoty

DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ Warszawa, dnia 28 sierpnia 2015 r. Poz.
1249 RO ZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEIJ1) z dnia 18 sierpnia 2015 1.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii



NADRZEDNE CELE WYCHOWAWCZE SZKOLY

Ksztaltowanie humanitarnych i odpowiedzialnych postaw i wyboréw zyciowych.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy przez ucznia tak, by
lepiej przygotowa¢ sie¢ do Zycia i pracy w obecnej rzeczywistosci.
Wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci — ofiarnosci, wspolpracy, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji

Ksztaltowanie poczucia godnosci wobec siebie i innych

Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom

Rozwijanie kompetencji spotecznych

Wszechstronny rozwadj osobowy ucznia

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych osob,

Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sig, korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki

Promowanie zdrowego stylu zycia.
Przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole.
Tworzenie szkoty przyjaznej uczniom.

Sfery dzialalnosci wychowawczej

fizyczna — zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia

psychiczna — budowanie rownowagi i harmonii, ksztattowanie postaw
prospotecznych, zdrowotnych, wtasciwej samooceny

spoleczna — ksztaltowanie postawy otwarto$ci opartej na umiejetnosci samodzielnej
nauki norm spotecznych i ¢wiczenia rol

aksjologiczna — zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci



OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

OBSZAR INFORMACYJNY:

Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych

Udostgpnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i ich rodzicow w
przypadku uzywania substancji psychoaktywnych

Przekazywanie informacji uczniom, rodzicom i nauczycielom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Informowanie uczniow i rodzicéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i
metodach wspolpracy szkoty w sytuacjach zagrozenia narkomania

Propagowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien

OBSZAR EDUKACYJNY:

Poszerzanie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego mtodziezy, rozpoznawania wezesnych objawow uzywania substancji
psychoaktywnych oraz suplementow i lekow w celach innych niz medyczne

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow

Ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawOw uzywania substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego

Doskonalenie kompetencji spotecznych uczniéw ( nawigzywanie relacji w grupach,
umiejetnosci komunikacji, umiejetnosci pracy w grupie) i poczucia wlasnej wartosci.

Prowadzenie edukacji prozdrowotnej z uwzglednieniem profilaktycznych programéw

OBSZAR DZIALAN ALTERNATYWNYCH:

Praca w organizacjach dziatajacych w szkole.
Zajecia sportowe.

Zajecia pozalekcyjne.



e Organizacja imprez masowych.

e Organizacja i propagowanie olimpiad, konkursow i zawodow sportowych.

POZIOMY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Profilaktyka uniwersalna:

- wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych,

- wzmacnianie czynnikow chronigcych,

- zwigkszanie odpornosci jednostki,

- uswiadamianie ogromnej roli wigzi rodzinnych i postaw rodzicéw wobec zazywania srodkow
psychoaktywnych, odurzajacych na zachowanie mtodego cztowieka

2. Profilaktyka selektywna

- wspieranie ucznidéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych

- ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym

- poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, promocja postaw prozdrowotnych

- wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych
- uwzglednienie specyficznych probleméw i potrzeb uczestnikow w dziataniach tj. poradnictwo
indywidualne, rodzinne, treningi umiejetnosci spotecznych, organizacja czasu wolnego

- zapoznanie uczniow z oferta lokalnego systemu pomocowego, np. program ,,Fred goes net”

3. Profilaktyka wskazujaca

- Udzielanie wsparcia przez nauczycieli i pomoc w nauce;

- Statg wspolprace z rodzicami, podjgcie interwencji z udzialem rodzicow, wspolne opracowanie
strategii pomocy dla ucznia;

- Pomoc specjalistyczng udzielong przez szkote;

- Skierowanie ucznia do specjalistow poza szkota w celu dokonania indywidualnej diagnozy i
ewentualnego podjecia terapii, stata wspolpraca z nimi;

- Skierowanie rodzicéw na treningi umiejetnosci lub inne formy specjalistycznej pomocy.



Sylwetka absolwenta:

Rozwijajacy swoje zainteresowania, doskonalgcy sie, kreatywny, znajgcy swoje mocne
strony, posiadajgcy umiejetnos¢ rozumowania, argumentowania i wnioskowania

Umiejacy komunikowad sie, asertywny

Przedsiebiorczy , aktywnie pracujacy dla grupy, $Srodowiska, podejmujacy bezinteresowne
dziatania na rzecz innych

Realizujacy swoje cele poprzez rzetelng prace i wtasciwe wybory moralne.

Tolerancyjny, szanujgcy poglady i odmiennos¢ innych ludzi.

Umiejgcy dokonywaé wiasciwych wyboréw waznych dla swojej przysztosci, planujgcy
swojg przysztos$é edukacyjng
Dbajgcy o swoje zdrowie, znajacy zagrozenia wynikajgce z zazywania uzywek, unikajacy ich
uzywania
Potrafigcy bezpiecznie korzystac z internetu, w tym z mediéw spotecznosciowych, znajacy
zagrozenia w sieci

Priorytety wychowawcze / profilaktyczne

Ksztattowanie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez poznawanie zasad rozwoju
osobowego i zycia spotecznego.

Orientacja etyczna i hierarchiczna wartosci — uwrazliwienie naprawde, dobro, uczciwosé,
piekno.

Ksztattowanie wtasciwej atmosfery w szkole uwzgledniajgcej dobro ucznia i twdrczg postawe
nauczycieli.

Przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu.

Integrowanie dziatann dydaktyczno-wychowawczo-opiekunczych szkoty ze $rodowiskiem
(rodzice, organizacje, gmina).

Ksztattowanie postawy dbatosci o Srodowisko naturalne.

Dbatos¢ o whasne zdrowie.

Ksztattowanie postawy zachecajgcej do aktywnego wypoczynku i uprawiania sportu.
Kierunkowanie ucznia na poszukiwanie zyciowych pasji.

Podkreslanie sensu dgzenia do wybranych celéw.

Wychowanie ku wartosciom patriotyzmu, szacunku dla tradycji, tozsamosci narodowej.
ksztattowanie postawy otwartej] wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywno$ci w Zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos$¢

Promowanie aktywnego i zdrowego stylu Zycia.

Rozwijanie  dojrzate;  odpowiedzialnosci 1 wilasciwej  postawy  wobec
eksperymentowania ze srodkami odurzajgcymi , uzalezniajgcymi, wobec przemocy
Informowanie uczniow 1 rodzicow o szkodliwosci uzywek, substancji
psychoaktywnych

( min dostgpnych lekow, substancji wziewnych).

Informowanie uczniéw i rodzicéw o zagrozeniach wynikajacych z niewlasciwego
korzystania z internetu.

Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z komputera 1
telefonu.

Ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania.

Uswiadomienie o nowych uzaleznieniach XXI w., uzaleznienia behawioralne
Umozliwienie mitodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania
ludziom w pokonywaniu trudnosci.



o Cwiczenie asertywnosci, umiejetnoci komunikacyjnych i wyrazania wtasnych opinii.
e Zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, naciskiem spolecznym, presja
grupy.

Ksztattowanie postawy wlasciwego zachowania si¢ w szkole.

Ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku wobec innych.

Wspieranie relacji rodzic — uczen — nauczyciel.

Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpiecznego zachowania w szkole.

Nabycie umiejetno$ci rozpoznawania swoich emocji, rozpoznawania swoich
predyspozycji i umiejetnosci

Nabycie umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ i motywacji do nauki.

e Poprawa frekwencji na zajeciach lekcyjnych.

Zadania szkoty:

e Wychowanie ku wartosciom.

e Uczenie samorzadnosci i demokracji.

o Wychowanie patriotyczne.

e Wychowanie prozdrowotne.

e Profilaktyka zagrozen okresu dorastania.

e Bezpieczne korzystanie z wiedzy informatycznej w tym bezpieczny internet.

e Rozwdj zainteresowan mtodziezy.

e Organizacja czasu wolnego.

e Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty, rodziny, gminy itp.

e Dziatalnos$¢ opiekuncza.

e Opieka nad biologicznym i psychologicznym rozwojem wychowankdw.

e Skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu i szkoty.

e Pomoc uczniom zdolnym i majgcym problemy dydaktyczne.

e Indywidualne podejscie do ucznia.

e formowanie u ucznidow poczucia godnosci wtasnej osoby 1 szacunku dla godnosci
innych osob;

e wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukac;ji;

e Wwzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowe;j,
regionalnej i etnicznej;

e Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwosci —
tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi,

e Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od natogdéw
Przeciwdzialanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia
i bezpieczenstwa, stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolacja spoteczna, nikotynizm,
alkoholizm, narkomania, stosowanie chemicznych s$rodkéw zmieniajacych $wiadomosc,
lekomania, przestgpczos¢, prowadzenie niezdrowego stylu zycia, itp.;

o  Wlaczenie mlodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie swojego zycia
domowego i szkolnego (z uwzglgdnieniem problematyki wolnosci od srodkoéw odurzajacych);

e Umozliwienie mlodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania ludziom
w pokonywaniu trudnos$ci, czemu winno towarzyszy¢ przekonanie mtodziezy, ze nie jest ona
odpowiedzialna za problemy, jakie przezywaja inni ludzie, ale jest zobowigzana do pomagania
im.



Zadania dla nauczyciela

Kreowanie sytuacji, w ktérych uczen aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci
(intelektualng, spoteczno- emocjonalng, fizyczng).Dostosowanie programéw klas do
zainteresowan uczniéw; doskonalenie warsztatu pracy. Opieka nad uczniem zdolnym,
organizowanie konkurséw przedmiotowych, prowadzenie két zainteresowan.

Troska o ucznia z problemami dydaktycznymi i wychowawczymi — diagnozowanie przyczyn
trudnosci, wspétpraca z rodzicami, pedagogiem, psychologiem szkolnym.

Uswiadomienie uczniom potrzeby bycia tolerancyjnym wobec innych:
- prawo do odrebnosci przekonan,

- przyjazn iszacunek do drugiej osoby jako podstawy wspdtzycia z innymi,
- umiejetnosci rzetelnej samooceny.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspotistnienia 1 wspotdziatania w grupie rowiesniczej
i spotecznej. Cwiczenie umiejetnoéci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow
grupowych.

Zaszczepianie postaw pozytywnego zréwnowazonego reagowania w sytuacjach
trudnych — uczenie postaw asertywnych. Eliminowanie przemocy ze stosunkow
mig¢dzyludzkich, zastgpowanie jej kompromisem.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich w tym dziatania zwigzane z
miejscami waznymi dla pamigci narodowej, formami upami¢tniania

postaci i wydarzen z przeszlo$ci, najwazniejszymi §wigtami narodowymi i symbolami
panstwowymi.

Przedstawienie zagrozen zwigzanych z nieprzestrzeganiem zasad higieny oraz
zagrozen wynikajacych z uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki) — ksztattowanie
przyzwyczajen i nawykow zdrowotnych.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;
Wykorzystanie swoich pasji w dazeniu do wybranych celow

Informowanie rodzicéw o pracach szkoly.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka w szkole.

Wspolpraca z rodzicami w organizowaniu zajgé edukacyjno -wychowawczych.

Metody pracy:

Apele szkolne/ imprezy szkolne i lokalne
Dyskusja na forum grupy,

Zajecia integracyjne,

Wycieczki,

Prelekcje,

Pogadanki,

Prezentacja dokonan,

Warsztaty,

Gry dydaktyczne



e Praca badawcza

e Praca ztekstem ( gazetki, stanowiska profilaktyczno-edukacyjne)
e Zajecia w kotach zainteresowan

e Szkolenia nauczycieli

Formy pracy:

e Praca w zespofach jednolita i zréznicowana,
e Pracaw grupach,
e Pracaindywidualna.

Sposoby ewaluacji:

e Ankiety,

e Konsultacje indywidualne/w zespotach przedmiotowych/grupach roboczych,
e Obserwacja (wychowawca, pedagog, rodzice),

e Analiza dokumentdéw klasowych,

e Sondaz wsrdd ucznidw, nauczycieli, rodzicow.



I. DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA

Obszar

Wspotpraca z rodzicami

Ksztattowanie hierarchii
systemu wartosci, w tym
promowanie zdrowego
stylu zycia

Zadania

* Wspolpraca w zakresie
budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia.

* Kontrola sytuacji szkolnej
ucznia.

* Pomoc w rozwigzywaniu
problemow

* Promowanie zdrowego stylu
zycia, planowanie czasu
wolnego i rozwaj
zainteresowan

* Poznawanie i stosowanie
systemu warto$ci w nowej

szkole

* Zapoznanie si¢ z rolg rodziny
w zyciu cztowieka

* Ksztattowanie postawy
patriotyzmu

* Integracja europejska

Metody pracy

gazetki profilaktyczne
profilaktyka przez
e-dziennik, ulotki
pogadanki

dostep rodzicow do e
dziennika

staty kontakt na linii
wychowawca — rodzic
monitorowanie sytuacji
uczniow

analiza ocen

i frekwencji

rozmowy indywidualne
wspoOtpraca z
instytucjami

zajgcia sportowe
koétka zainteresowan
pogadanki

dyskusje, gazetki

kontrakt klasowy
statut szkoly

dyskusje
praca w grupie

wystawy
pogadanki

akademie

projekty

wystawy
dyskusje
konkursy

Osoby
odpowiedzialne

wychowawcy
pedagog

psycholog
nauczyciele biologii
pielegniarka

wychowawcy
pedagog

psycholog
nauczyciele

pedagog
psycholog
wychowawcy

wychowawcy
nauczyciele

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy
nauczyciele




Wzmacnianie wsrod
ucznidw wiezi ze szkola
1 spotecznoscia lokalng

Ksztaltowanie
przyjaznego klimatu w
szkole. Budowanie
prawidtowych relacji

Doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli
w zakresie budowania
relacji z uczniami

i rodzicami

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych
nauczycieli i rodzicow

* Zaangazowanie uczniow w
imprezy szkole

* Dzialalno$¢ samorzadu
szkolnego.

* Poznawanie historii swojej
dzielnicy.

* Dzialania w spotecznosci
lokalnej.

* Integracja zespotu klasowego

* Organizacja uroczystosci
klasowych i szkolnych

* Bezpieczenstwo w szkole

* Szkolenia Rady
Pedagogicznej

* Zebrania z rodzicami

* Wspotpraca w
rozwiazywaniu probleméw na
linii wychowawca — rodzic

* Pomoc psychologiczno —
pedagogiczna w szkole dla
rodzicOw , uczniow

i nauczycieli

festiwale, konkursy;,
dni okoliczno$ciowe,
akademie

zebrania samorzadu
apele

organizacja imprez
szkolnych

dyskusje, pogadanki,
prelekcje

imprezy lokalne,
festyny, zawody

warsztaty

spotkania
okoliczno$ciowe
akademie
wycieczKi

pogadanki,
dyskusje
regulamin imprez
i wycieczek
monitoring
dyzury

warsztaty, szkolenia

pogadanki

rozmowy indywidualne

rozmowy indywidualne
diagnoza problemow

wychowawcy
nauczyciele

opiekunowie
samorzadu

wychowawcy,
nauczyciele

dyrektor
nauczyciele

pedagog
psycholog

wychowawcy

dyrektor
wychowawcy

dyrektor

wychowawcy

wychowawcy

pedagog
psycholog




Wspieranie edukacji
rowiesniczej w
modelowaniu postaw
prozdrowotnych

1 prospotecznych

* Organizowanie samopomocy
uczniowskiej

* Przygotowywanie przez
uczniow zajec dot. zdrowia,
czasu wolnego i prowadzenie
ich dla kolegow z klasy

* Przygotowywanie gazetek
tematycznych

douczanie

pogadanki , dyskusje

gazetki

nauczyciele,
wychowawcy
pedagog psycholog

wychowawcy,

nauczyciele

wychowawcy
nauczyciele




Il. DZIAtALNOSC EDUKACYJNA

Obszar

Poszerzenie wiedzy
rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania $rodkow

i substancji odurzajacych

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci
psychologicznych

i spotecznych miodziezy

Ksztaltowanie
umiejetnosei zyciowych w
szczegoOlnosci

Zadania

* Rozmowy z rodzicami na
temat specyfiki okresu
dojrzewania

* Zwrocenie uwagi rodzicow,
nauczycieli, wychowawcoéw na
temat probleméw
psychologicznych mtodziezy

* Propagowanie wiedzy na
temat objawow zazywania
substancji psychoaktywnych
skutkéw ich uzywania

i mozliwo$ci pomocy

* Uczen poznaje siebie
i swoje mocne strony

* Uczen poznaje siebie —
specyfika okresu dojrzewania,
mozliwos$ci pomocy

* Uczen planuje swoja
przysztos¢, poznaje zawody i
podejmuje decyzje

* Przygotowanie uczniow do
swiadomego wyboru $ciezki
ksztatcenia

* Ksztaltowanie u uczniow
umiej¢tnosci autoprezentacji

* Ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci poruszania si¢ na
rynku pracy

* Nabywanie przez uczniow
umiejetnosei radzenia sobie ze
stresem, poznawanie technik

Metody pracy

pogadanki
rozmowy
indywidualne

rozmowy
indywidualne,
pogadanki
gazetki

rozmowy
indywidualne
informacje na stronie
szkoty

gazetki, pogadanki
szkolenia

zajecia warsztatowe
rozmowy
indywidualne
dyskusje

rozmowy
indywidualne
dyskusje, pogadanki

rozmowy
indywidualne,
warsztaty

rozmowy
indywidualne
warsztaty

rozmowy
indywidualne
warsztaty

rozmowy
indywidualne
warsztaty

warsztaty, dyskusje,
pogadanki

Osoby
odpowiedzialne

pedagog, psycholog,
wychowawcy

pedagog,
psycholog

dyrektor
pedagog, psycholog,
wychowawca

doradca zawodowy
wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele biologii
pielggniarka
pedagog, psycholog

doradca zawodowy

doradca zawodowy

doradca zawodowy

doradca zawodowy

doradca zawodowy
wychowawca
pedagog, psycholog




samokontroli, radzenia
sobie ze stresem,
rozpoznawania i
wyrazania emocji

Ksztaltowanie
krytycznego myslenia

1 wspomaganie uczniow w
podejmowaniu decyzji w
sytuacjach trudnych,
zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu

Prowadzenie
wewnatrzszkolnego
doskonalenia nauczycieli
w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania $rodkow i
substancji odurzajgcych
oraz podejmowanie
szkolnej interwencji
profilaktycznej

relaksacyjnych

* Uczen poznaje metody
efektywnego uczenia, uczy
wlasciwego przygotowywania
si¢ do egzaminow

* Uczen przejmuje
odpowiedzialno$¢ za wlasne
zdrowie

* Uczen nabywa umiejgtnosé
radzenia sobie z problemami

* Uczen nabywa umiejgtnosé
rozpoznawania wlasnych
emocji, uczy si¢ radzic sobie
ze ztoscia

* Nabywanie przez uczniow
umiejetnosci asertywnego
wyrazania wlasnych opinii

* Nauka skutecznego
odmawiania

* Rozwijanie u uczniow
swiadomosci swoich dziatan,
ktore moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia
swojego i innych

* Bezpieczenstwo w sieci

* warsztaty dla nauczycieli,
informacje o szkoleniach
zewngtrznych

* rozpowszechnianie literatury
fachowej, prasy, ulotek

* gpracowanie procedur
postgpowania w przypadku
zagrozenia demoralizacja
nieletnich, program wczesnej
interwencji

warsztaty, pogadanki,
dyskusje

warsztaty, pogadanki,
dyskusje

warsztaty, pogadanki,
dyskusje

rozmowy
indywidualne

warsztaty, pogadanki,
dyskusje

rozmowy
indywidualne

warsztaty, pogadanki
rozmowy
indywidualne

warsztaty, pogadanki
rozmowy
indywidualne
warsztaty, pogadanki

rozmowy
indywidualne

warsztaty, pogadanki
rozmowy
indywidualne

warsztaty, szkolenia

czytelnictwo

dokumentacja szkoty

doradca zawodowy
wychowawca
pedagog, psycholog
nauczyciele

doradca zawodowy
wychowawca
pedagog, psycholog
nauczyciele

wychowawca
pedagog, psycholog
nauczyciele

wychowawca
pedagog, psycholog
nauczyciele

wychowawca
pedagog, psycholog

wychowawca
pedagog, psycholog

wychowawca
pedagog, psycholog

wychowawca
pedagog, psycholog,
nauczyciel
informatyki

dyrektor

dyrektor,
bibliotekarze

dyrektor




Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzywania
srodkow

i substancji
psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen
wieku rozwojowego

* Wewnatrzszkolne
doskonalenie nauczycieli
w zakresie profilaktyki
uzaleznien

* Wewnatrzszkolne
doskonalenie nauczycieli
w zaKkresie norm i zaburzen
wieku rozwojowego

* |iteratura fachowa

* udostgpnienie materialdow na
zajecia edukacyjne

warsztaty, szkolenia

warsztaty, szkolenia

czytelnictwo

filmy edukacyjne.
konspekty zajec

Dyrektor

nauczyciele

dyrektor

bibliotekarze

pedagog, psycholog,
bibliotekarze




DZIAtALNOSC INFORMACYJNA

Obszar

Dostarczanie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom, rodzicom
na temat skutecznych
sposobow prowadzenia
dzialan wychowawczych
i profilaktycznych
zwigzanych z
przeciwdzialaniem
uzywania $rodkow
odurzajacych

Udostepnienie informacji
o ofercie pomocy
specjalistycznej dla
uczniow i opiekundéw w
przypadku uzywania
srodkow odurzajacych

Przekazywanie informacji
uczniom, opiekunom i
nauczycielom na temat
konsekwencji prawnych
zwigzanych z
naruszeniem przepisow
dot. przeciwdziatania
narkomanii

Informowanie uczniow i
opiekunow o
obowigzujacych
procedurach
postgpowania nauczycieli
i wychowawcow oraz
metodach wspotpracy

Zadania

* Uswiadamianie rodzicom,
nauczycielom, wychowawcom
specyfiki probleméw wieku
dojrzewania

* Nabycie przez rodzicow
wiedzy na temat stosowania
réznorodnych metod
wychowawczych,
konsekwencji w pracy z
dzieckiem

* Poszerzenie widomosci
rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow na temat
rozpoznawania objawow i
skutkéw uzaleznienia

* Promowanie aktywnych i
warto§ciowych form spedzania
czasu wolnego

* (3dzie i jak skorzystac z
pomocy

* Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich

* Odpowiedzialno$¢ prawna
dorostych

* Procedury postgpowania w
przypadku zagrozenia
demoralizacja

1 przestepczoscia nieletnich

* Edukacja uczniow i rodzicow

Metody pracy

pogadanki na
zebraniach, rozmowy
indywidualne,
literatura fachowa

pogadanki na
zebraniach, rozmowy
indywidualne,
literatura fachowa,
stanowiska edukacyjne

pogadanki na
zebraniach, rozmowy
indywidualne,
literatura fachowa
warsztaty

dyskusje, pogadanki
kota zainteresowan,
zajecia i zawody
sportowe

informacje na stronie
szkotly

gazetka informacyjna
rozmowy indywidualne

pogadanki, rozmowy
indywidualne

pogadanki, rozmowy
indywidualne

dokumentacja szkoty

pogadanki, rozmowy

Osoby
odpowiedzialne

pedagog, psycholog,
wychowawca

pedagog, psycholog,
wychowawcy

dyrektor
pedagog, psycholog,
wychowawcy

wychowawcy
nauczyciele ,
nauczyciele wych. fiz

pedagog, psycholog

dyrektor, pedagog,
psycholog

dyrektor, pedagog,
psycholog

Dyrektor

dyrektor, pedagog,




szkoly z policja w indywidualne psycholog
sytuacjach zagrozenia
narkomania
V. Dziatalnos¢ profilaktyczna
Obszar Zadania Metody pracy Osoby
odpowiedzialne
Realizowanie wsrod - realizacja programow - warsztaty dla - pracownik OPILU,

ucznidéw oraz ich rodzicow

programéw
profilaktycznych

i promocji zdrowia
psychicznego

dostosowanych do potrzeb

indywidualnych

i grupowych oraz
realizowanych celow
profilaktycznych,
rekomendowanych
W ramach systemu
rekomendacji

Przygotowanie oferty
zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania

profilaktycznych: ,,.Debata”,

»Smak zycia”, ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie”,

»Korekta”, ,,ARS — jak dbac o

mitos¢”
Programy dla mtodszych
uczniow???

- przeprowadzanie zajec

dotyczacych: ,,Konsekwencje
czyndéw popelianych przez

nieletnich,” ,,Zdrowie
psychiczne mtodziezy”,

»Agresja”, ,,Cyberprzemoc”,
,,Uzaleznienia behawioralne”,

»Dopalacze”,
Co dla mtodszych??

- propagowanie

i poszerzanie wiedzy wsrod
rodzicow dotyczacej zdrowia

psychicznego mtodziezy,
problemow dorastania,
dziatania srodkow
psychoaktywnych,

wzmacnianie umiejetnosci
budowania poprawnych relacji

rodzic - dziecko

- prowadzenie zajgc
pozalekcyjnych : Klub

uczniéow

- Zajgcia warsztatowe,
pogadanki, prelekcje,
dyskusje, wyktady,
filmy profilaktyczne,
gazetki

- gazetki profilaktyczne
informacje dotyczace
zagadnien
profilaktycznych
przekazywanych przez
e-dziennik, ulotki,
pogadanki, rozmowy
indywidualne,
poradnictwo,
wywiadowki
profilaktyczne

- projekcje filmowe,
wystawianie

pedagodzy

- pedagodzy,
wychowawca,

pracownik OPILU,

pracownik ppp,

- wychowawcy,
pedagodzy,

- nauczyciele
przedmiotowi,

filmowy Klaps, Teatr Grosz,
zajgcia artystyczne, zajgcia
przedmiotowe, zajgcia
sportowe, kotko biblioteczne,

przedstawien, wieczory bibliotekarze,
poezji, dyskusje, katecheci,
warsztaty, prelekcje, nauczyciele
zadania i inne metody i | przedmiotéw

i uzdolnienia, jako

alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnosci

zaspakajajgcej wazne kotko religijne, formy wg uznania zawodowych
potrzeby — podniesienia zajecia przygotowujace do prowadzacych i wychowania
samooceny, sukcesu, konkurséw 1 olimpiad 1 uczestnikow fizycznego,
przynaleznosci - wycieczki edukacyjne pedagodzy

1 satysfakcji zyciowej

- wolontariat
- projekty edukacyjne

- przygotowanie konkursow i

festiwali
- organizacja zawodow




sportowych

Zajecia dla maluchow

Ksztaltowanie - prowadzenie zajgc - pogadanki, zajecia - nauczyciele,
i wzmacnianie norm warsztatowych dotyczace;j warsztatowe, dyskusje, wychowawcy,
przeciwnych uzywaniu zagadnien: asertywnosci, filmy, gazetki pedagodzy
srodkdw 1 substancji przeciwdziatania przemocy,
psychoaktywnych odpowiedzialnosci prawnej

nieletnich, wzmacnianie

wlasnych wartos$ci, budowanie

relacji, sposoby radzenia sobie

ze stresem,

- spotkania

- rozmowy indywidualne edukacyjne, rozmowy, | - pedagodzy

Z uczniami, rodzicami ,

poradnictwo,

- wychowanie prozdrowotne
Doskonalenie zawodowe - uczestnictwo nauczycieli w - dyrektorzy
nauczycieli w zakresie szkoleniach, kursach, nauczyciele,
realizacji szkolnej warsztatach i konferencjach
interwencji poswigconych problematyce
profilaktycznej profilaktyki -
w przypadku
podejmowania przez - zatwierdzenie, zapoznanie i
uczniow zachowan przestrzeganie procedur
ryzykownych zawartych w Strategii dziatan

wychowawczych,

zapobiegawczych

i interwencyjnych wobec

mtlodziezy zagrozone;j

uzaleznieniem
Wilaczanie, w razie - przygotowanie IPET —u dla - przygotowanie - dyrektor,
potrzehy, ucznia zgodnie arkusza dostosowania | koordynator -
w indywidualny program = z wytycznymi zawartymi indywidualnych wychowawca,
edukacyjno-terapeutyczny 'w orzeczeniu o potrzebie potrzeb ucznia, pedagog

dziatan

z zakresu przeciwdzialania

uzywaniu srodkoéw
i substancji
psychoaktywnych
1 odurzajgcych

ksztatcenia specjalnego

spotkania zespotu,
ewaluacja programu,
modyfikacje




Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas godzin
wychowawczych

Klasy I -Ill Szkota Podstawowa

OBSZAR | ZADANIA

Zdrowie — edukacja e  zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i
zdrowotna innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia; ® zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobiste;j i
aktywnosci fizycznej; » przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym; e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie;  rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; e ksztattowanie
umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego; ¢ uswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin; e ksztattowanie
wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje — e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych; e
ksztattowanie rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
postaw spotecznych podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen; e ksztattowanie

umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut; ¢ ksztattowanie
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury
osobistej; ® przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wfasnego i innych ludzi; e zapoznanie z
podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju; ® rozwijanie
empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporéw

Kultura — wartosci, e  ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w
normy, wzory réznych sytuacjach spotecznych, dbatosé o jezyk i kulture
zachowan wypowiadania sie; ¢ ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych

sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zfa;e ksztattowanie
gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i
kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w
Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosé;
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami




architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literatura i sztuka dla dzieci; ¢ ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania dyskryminacji; ¢ inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawoddw; e przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan; e wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspresji; ¢ ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za
swoje decyzje i dziatania; * ksztattowanie swiadomosci
odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrddet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych
z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimedidw;
tyka zachowan ryzykownych (problemowych) cd.® przygotowanie
do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzagdzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach; ¢ przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym; e ksztattowanie
umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w
miejscu nauki i zabawy.




Klasy IV Szkota Podstawowa

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do
dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy o
sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybdr jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia

Relacje —
ksztattowanie
postaw spotecznych

Umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowiacej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych
potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osdb.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych
gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci
szkolnej

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowiacej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych
potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych
gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci
szkolnej

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Zwiekszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajgcych i zagrozen z
nimi zwigzanych np. uzaleznienie od stodyczy, telefonu,
komputera

Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.




Klasy V Szkota Podstawowa

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja

e Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg

zdrowotna czynnikdéw, ktére ich demotywuja.
e Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.
e Prezentowanie sposobéw pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.
Relacje — e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktdra sprzyja

ksztattowanie
postaw spotecznych

efektywnej wspdtpracy.

e Woyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).

e Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobdéw rozwigzywania probleméw, na nowa wiedze.

e Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i
autorytetow

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

e Budowanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci,
wptywow oraz postaw.

e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

e Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

e Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci,
wptywow oraz postaw.

e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

e Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

e Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw
uzaleznienia od komputera i internetu




Klasy VI Szkota Podstawowa

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech

zdrowotna osobowosci.
e Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i stabych stron.
e Rozwijanie witasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.
e Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego
Relacje - e Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w dazeniu do osiggniecia

ksztattowanie
postaw spotecznych

celu.

e Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i pogladow.

e Rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

e Rozwijanie samorzadnosci

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie.

e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdw ktdre na nie wptywaja.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

e Dostarczanie wiedzy na temat 0sdb i instytucji Swiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

e Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w
sytuacjach kryzysowych.

e Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym
do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do
0s6b poznanych w sieci.




Klasy VIl Szkota Podstawowa

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.
Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w
sposob zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitosé¢, odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnosé i wytrwatosé.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym
Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?




Klasy VIl Szkota Podstawowa

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja

e Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania —

zdrowotna charakteryzujacej sie samoswiadomosciag, wyobraznig,
kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétko- i
dtugoterminowych.

e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznosci i pilnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

e Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.

Relacje — e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére
ksztattowanie stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

postaw e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow
spotecznych dziatania zespotowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy,

doswiadczen, specjalizacji, kompetenc;ji.
e Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci.

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i
mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktéw

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji

e Zagrozenia zwigzane z chorobami zakaznymi




SZKOLA SREDNIA

Klasy | — Liceum Ogdlnoksztatcace, Technikum

OBSZARY ZADANIA
Zdrowie — edukacja e Nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych réznic
zdrowotnha zwigzanych ze sposobem reagowania na stres.

e Doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczué: dawania i
przyjmowania informacji zwrotnej (bez obwiniania innych).

e Rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny wtasnych
umiejetnosci zyciowych i planowania ich rozwoju.

e Doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz
oceniania wiasnego uczenia sie, planowania przysztosci oraz
wyznaczania celdw i ich realizacji.

e Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen
zdrowia fizycznego. Ktadzenie nacisku na dbato$¢ o zdrowie
poprzez aktywnos¢ fizyczna.

e Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania i decyzje.

Relacje — e Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich rozumienia.
ksztattowanie e Rozwdj zaangazowania w rézne formy aktywnosci (kota

postaw zainteresowan, wolontariat itp.).

spotecznych e Ksztattowanie prospotecznych postaw uczniéw i rozwijanie

pozytywnego systemu wartosci w klasie.

e Budowanie w klasie bezpiecznego sSrodowiska, umozliwiajgcego
koncentracje na nauce poprzez dziatania integracyjne.

e Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania réznych form
grupowej pracy nad rozwigzaniem problemoéw (burza mdézgow,
dyskusja grupowa).

Kultura — wartosci, e Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje
normy, wzory okreslonych zadan lub dziedzin zycia szkoty (samorzad uczniowski,
zachowan klub sportowy itp.).

e Rozwijanie umiejetnosci realizacji wtasnych celéw w oparciu o
rzetelng prace i uczciwosc

e Rozwodj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

e Rozwijanie wiedzy na temat réznych kultur i ich wktadu w rozwdj
cywilizacji.

e Rozwijanie Swiadomosci istnienia potrzeby wspdlnego dziatania na
rzecz innych osdb.

Bezpieczenstwo — e Rozwijanie postaw aprobujacych abstynencje i unikanie substancji
profilaktyka psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny
zachowan stosunek do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzg na




ryzykownych

temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).

e Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych z petnieniem nowych
rél spotecznych

e Ksztattowanie postaw zapobiegajgcych wczesnym kontaktom
seksualnym i zwigzanych z nimi problemdw.

e Utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spotecznosciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy

Klasy Il — Liceum Ogdlnoksztatcgce, Technikum

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia
sobie ze stresem.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez wykorzystywanie sposobdw majacych na
celu odzyskanie poczucia sprawstwa i wptywu na wtasne zycie.

e Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w
relacjach z innymi.

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z
objawami depresji u siebie i 0séb ze swego otoczenia.

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania zajec oraz
prawidtowego zarzadzania czasem.

e Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do
catozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrony i doskonalenia
zdrowia whasnego oraz innych.

e Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania
nad emocjami.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

e Doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku i zaangazowaniu obydwu stron.

o Ksztattowanie pozytywnego poczucia wtasnej wartosci, m.in.
poprzez rozwdj kompetencji ucznidow z zakresu wyrazania i
przyjmowania pochwat.

e Zwiekszanie umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z
innymi, opartych na szacunku, akceptacji i zrozumieniu.

e Rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz prezentacji
wtasnego stanowiska.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci uniwersalnych, narodowych, pafistwowych
i lokalnych.

e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji oraz
odczytywania uczué i emocji towarzyszacych innym oraz
umiejetnego reagowania




e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikéw i medidw na zachowanie.

e Rozwijanie samo$wiadomosci dotyczgcej praw, wartosci oraz
postaw.

e Rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby
bycia ambitnym.

e Rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci zespotowego dziatania i
logicznego myslenia u uczniéw

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

e Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych
problemédw.

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno- - gospodarczych (rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna
reklama itp.).

e Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, takich jak radzenie
sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow
i przewidywanie konsekwencji wiasnych dziatan.

e Zastosowanie w praktyce umiejetnosci bezpiecznego korzystania z
zasobow internetu i medidéw spotecznosciowych

Klasy Il = Liceum Ogodlnoksztatcgce, Technikum

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja

e Rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia

zdrowotna sobie ze stresem.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez wykorzystywanie sposobdw majacych na
celu odzyskanie poczucia sprawstwa i wptywu na wtasne zycie.

e Doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w
relacjach z innymi.

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z
objawami depresji u siebie i 0séb ze swego otoczenia.

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania zajec oraz
prawidtowego zarzadzania czasem.

e Doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do
catozyciowej aktywnosci fizycznej oraz ochrony i doskonalenia
zdrowia wtasnego oraz innych.

e Rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania
nad emocjami.

Relacje — e Doskonalenie umiejetnosci zmiany postaw i zachowan poprzez
ksztattowanie stosowanie oraz przyjmowanie asertywnej krytyki.
postaw e Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktéw, z

spotecznych

zastosowaniem negocjacji i mediacji.




e Doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych — w celu
rozwijania wtasnej kreatywnosci.

e Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania stereotypow i
uprzedzen. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i
empatii.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdw, ktére wptywajg na zachowanie.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

e Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie, z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

e Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane informacje i ocene skutkéw wtasnych dziatan.

e Zwiekszenie umiejetnosci zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych w sposéb zgodny z przyjetymi normami,
regutami i zasadami.

e Dostarczanie wiedzy oraz ksztatcenie umiejetnosci niezbednych w
rozwigzywaniu problemoéw, ktére wynikaja z wielokulturowosci

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan w
okreslonym czasie i przewidywania ich konsekwencji.

e Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan
wobec innych.

e Stosowanie w praktyce sposobdow rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

e Rozwijanie umiejetnosci dokonywania zmian w mysleniu,
postrzeganiu i rozumieniu Swiata.

Klasy IV — Liceum Ogdlnoksztatcgce, Technikum

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat
wczesnej identyfikacji zmian chorobowych we wtasnym ciele (np.
wczesna identyfikacja zmian na skérze, potrzeba samobadania
piersi u kobiet itp.) w celu ochrony zdrowia.

e Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie i
urzeczywistnianie dziatan na rzecz zdrowia.

e Zastosowanie w praktyce umiejetnosci Swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celéw.

e Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

e Zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

Relacje —
ksztattowanie

e Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).




postaw
spotecznych

e Stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

e  Wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypdéw do budowania
pozytywnych relacji spotecznych.

e Przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w dorostym zyciu i
akceptowania stanéw psychofizycznych zwigzanych z tym okresem

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci.

e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat
praw i obowigzkéw obywateli. Wyrazanie wtasnego zdania na
temat réznych problemoéw oraz uzasadniania go

e Stosowanie w praktyce wiedzy dotyczacej selekcjonowania i
krytycznej analizy informacji.

e Poszerzanie wiedzy na temat réznych form poszukiwania pracy.

e Doskonalenie kompetencji z zakresu uczestnictwa w rozmowach
kwalifikacyjnych i wystgpien publicznych

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

e Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w
oparciu o posiadane informacje i ocene skutkéw wtasnych dziatan.

e Wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczacej bezpiecznego
postugiwania sie komputerem i jego oprogramowaniem oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci

e Wzmacnianie norm ograniczajgcych zachowania ryzykowne oraz
korygowanie btednych przekonan na ich temat.

Klasy V — Technikum

OBSZARY

ZADANIA

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

e Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie i
urzeczywistnianie dziatan na rzecz zdrowia.

e Zastosowanie w praktyce umiejetnosci obnizania napiecia
spowodowanego stresem.

e Doskonalenie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krétko- i
dtugoterminowych.

e Propagowanie zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu w kontekscie catego dalszego
zycia.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

e Stosowanie w praktyce umiejetnosci tworzenia relacji opartych na
wzajemnym szacunku i zaangazowaniu obydwu stron.

e Podejmowanie dziatan nastawionych na rézne obszary ludzkich
probleméw w kontekscie udzielania pomocy (wolontariat

e Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych
zarowno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Utrwalanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji oraz
odczytywania uczué i emocji innych.
e Utrwalanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie




analizy wptywu réwiesnikéw i medidw na zachowanie.

e Whykorzystanie w praktyce wiedzy o rdznicach kulturowych oraz
doskonalenie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci

e Utrwalanie umiejetnosci analizy norm spotecznych.

e Budowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i stabych stron, zaufania do siebie.

Bezpieczenstwo — e Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w sposdb
profilaktyka satysfakcjonujacy dla obydwu stron.

zachowanh e Wykorzystanie w praktyce umiejetnosci rozpoznawania i radzenia
ryzykownych sobie z niepozgdanymi wptywami srodowiska réwiesniczego,

srodkdw masowego przekazu, reklamy
e Umacnianie norm redukujgcych ryzyko eksperymentowania z
substancjami psychoaktywnymi

Zatgcznik 1

Zestaw scenariuszy lekcji, ankiet diagnostycznych, ewaluacyjnych , ulotek edukacyjnych
ztozony w bibliotece szkolnej

Zatgcznik 2

Programy naprawcze po ewaluacji rocznej w szkole




